醒吾四月天鬪陣瘋鐵馬                                             2013年創意鐵馬10項挑戰賽計畫書

2013年創意鐵馬十項挑戰賽系列活動計畫書

計畫緣起與活動目標
一、緣起
    近年，自行車運動已蔚為風潮，復以推行「節能減碳」已成為全球共通之語言。自行車所代表的意義已由原先的代步工具，轉化為健康、休閒、活力、時尚、環保的代名詞。國內自行車運動人口在政府及民間單位的積極推動下呈倍數成長，可以說是最夯的「新國民運動」。

    由於林口新市鎮的開發與造鎮成功，各項道路設施與公共空間的規劃非常完善，可謂新北市最亮眼的宜居城市。且周邊又有竹林山觀音寺、林口運動公園、觀音山風景區及許多高爾夫球場等，成為帶動地方運動風氣並活絡地方特色發展之重要元素，有利於推動休閒運動與人文觀光活動之發展。

    本校位於新北市林口區，交通極為便利，為林口地區最具規模的技職校院。為善盡大專校院的社會責任，結合產業行銷來帶動地方運動風氣，並活絡地方特色發展，特別將創意與創新思維結合自行車活動，乃辦理「2013年創意鐵馬十項挑戰賽」。
   二、目標

    為了凸顯本校的創新思維與設計理念，本次活動將此特色融入自行車運動中，以擴大車友間交流的面向，在同時兼具安全與趣味的前提下，讓各種獨特的創意體現在自行車運動之上；再者，我們規劃了一條挑戰耐力與體力和膽識的經典路線，與眾多車友分享自我挑戰的樂趣，提供車友間直接交流的機會，同時吸引更多全國自行車愛好者，進一步認識林口地區的自然資源與人文特色。當然，透過這次活動，我們結合產、官、學界與地方鄉親及青年學子，共同參與推展自行車運動，也希望藉此增進國民身心健康，帶動新北市林口地區運動休閒與觀光產業之均衡發展。具體目標如下：
(1)  推動節能減碳觀念，帶動學生從生活做起。

(2)  藉由推展休閒運動，行銷新北市文化觀光。

(3)  鼓勵師生參與運動，重視環保與身心健康。
(4)  善盡大學社會責任，休閒運動由學校做起。  
1、 整體活動規劃
一、辦理單位
指導單位：新北市政府
主辦單位：醒吾科技大學
聯合主辦：北投扶輪社
協辦單位：交通部觀光局、吳育昇立委服務處、蔡淑君議員服務處、陳明義議員服務處、公路總局中和工務段、新北市政府中華民國自行車協會、林口區體育會自由車委員會、東林里辦公室、林口義警分隊、林口義消分隊。

二、活動時間與地點

1.活動時間：102年4月27 日10時至4月28日10時（計24小時）

2.活動地點：醒吾科技大學校園與林口、八里區、五股區及觀音山周邊道路。
三、活動主題與活動logo 
（1） 活動主題

 2013年創意鐵馬10項挑戰賽系列活動

      「醒吾四月天，鬪陣瘋鐵馬」
（二）活動LOGO
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參、主題活動規劃

一、 活動分組與競賽項目
（一）挑戰賽—
1. 社會團體組24小時6人接力賽

2. 大專校院學生4人接力賽

3. 社會、大專、國際組個人組挑戰賽

4. 高中組個人挑戰賽

（二）體驗賽--

1. 大專學生個人組體驗賽

2. 高中學生個人組體驗賽

3. 教職員及鄉親個人組體驗賽

        （三）趣味賽—
1. 親子組自行車闖關趣味活動
2. 幼兒組三輪車趣味比賽
3. 自行車競慢比賽
競賽活動分項明細表
	序
	組    別
	參加對象
	說明

	一
	社會團體24小時接力挑戰賽每隊6人每人騎乘2圈，每圈33公里
	不分車種，需具有長途自行車騎乘經驗及勇於接受挑戰之車隊均可組隊報名參加。年16歲以上未滿18歲者需繳交監護人同意書。
	全隊之成績總和為各隊之成績

	二
	大專院校學生團體組挑戰接力賽（每隊4人每人1圈，每圈33公里）
	
	全隊之成績總和為各隊之成績

	三
	社會、大專、國際人士個人組挑戰賽，(每人騎乘二圈，約66公里)
	
	以個人成績計算。

	四
	高中學生個人組挑戰賽
(每人騎乘一圈，約33公里)
	
	

	五
	高中學生個人組體驗賽
	對騎乘自行車有興趣者，均可報名參加。未滿18歲者需繳交監護人同意書。
	每人騎乘來回一趟，約16公里，以個人成績計算。

	六
	大專學生個人組體驗賽
	
	

	七
	教職員及鄉親個人組體驗賽
	
	

	八
	親子自行車趣味闖關活動
	二人一組
	

	九
	幼兒組三輪車趣味比賽
	幼稚園小朋友
	

	十
	自行車競慢趣味競賽
	不限
	


二、 活動當日時程規劃

102年4月27日（星期六）至4月28日（星期日）

	日期
	時間
	活動要項
	說   明

	04/27

（六）
	07:00~08:00
	活動準備
	

	
	08:00~09:20
	選手報到、檢錄（社會團體組24小時接力）
	

	
	09:30~10:00
	開幕典禮
	

	
	10:00~
	社會團體組24小時接力挑戰賽開始（A）
	社團校際觀摩展
校際舞蹈觀摩競賽

	
	10:20
	大專學生團體4人接力挑戰賽（A）
	

	
	11:30~13:00
	午餐
	

	
	13:00
	大專、社會、國際人士個人66km挑戰賽（A）
	

	
	14:00
	高中學生組個人33km挑戰賽（A）
	

	
	13:00~17:00
	親子創意自行車闖關活動（C）
	

	
	18:00~20:00
	晚餐
	藝文活動

	
	20:00~22:00
	
	

	04/28

（日）
	07:00~08:00
	早餐
	

	
	08:00
	教職員及鄉親個人組體驗賽（B）
	

	
	08:10
	大專學生個人體驗賽（B）
	

	
	08:10
	高中學生個人體驗賽（B）
	

	
	08:30
	自行車競慢趣味比賽（C）
	

	
	08:40
	幼兒組三輪車趣味比賽（C）
	

	
	10:00~11:30
	閉幕及頒獎
	

	
	11:30
	賦歸
	


三、競賽時程規劃表
	日期
	04/27
	04/28

	活動\時間
	9-10
	10-14
	14-16
	16-18
	18-20
	20-24
	0-8
	8-10
	10-12

	報到＆開幕
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	社會團體6人

24H接力挑戰賽
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	大專團體4人

接力挑戰賽
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	高中學生個人33Km挑戰賽
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	社會、大專、國際組個人66Km挑戰賽
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教職員鄉親個人

體驗賽
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	大專組個人體驗賽
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	高中組個人體驗賽
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	創意自行車闖關趣味活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	幼兒三輪車趣味賽
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	自行車競慢比賽
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	閉幕＆頒獎
	
	
	
	
	
	
	
	
	


四、 比賽路線規劃

（一）路線規劃：比賽路線分挑戰組（A）與體驗組（B）如後：

1.挑戰組（A）路線
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2.體驗組(B)路線（16k）路線圖
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3.比賽路程坡度示意圖
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五、 比賽計時及管制與補給站設置
本項比賽，起點與終點採晶片計時方式，中繼站採其他方式管制

詳如下表：
	區分 
	設備
	說明

	起、終點
校內圓環 
	1.晶片計時系統
2.完成證書列印站、
3.感應拱門*1，2頂帳棚 
	(或8人輪兩班制) 
人力*4 人


	中繼站 1

台15線與

北77路口
	1. 設管制站發放手環

補給站、救護站

2. 帳棚(含桌椅)*2

3. 小發電機或接電
	中繼站長1人（每班）

管制站*2人（每班）

救護站*2人（每班）

補給站*2人（每班）

	中繼站2
八里國中大門口前 
	1.設管制站，2.補給站

3.帳棚(含桌椅)*2

4.小發電機或接電 
	管制站*1人（每班）

補給站*1人（每班）

	中繼站3

觀音山遊客中心前 
	1.設管制站，蓋章戳記

2.補給站、救護站

3.帳棚(含桌椅)*2

4.小發電機或接電 
	中繼站長1人（每班）

管制站*2人（每班）

救護站*2人（每班）

補給站*2人（每班）

	說  明
	1. 完賽選手可獲得紀念品一份（含徽章）、完賽證明。

2. 每位選手每圈應取得手環一個，並加蓋印戳一枚方為完成，至終點站後登錄並繳回手環後交棒。印戳應保留以備領獎時核對（或以核對證件取代）。


六、參賽規則說明及注意事項

（一）參賽規則



（二）參賽應注意事項

（三）參賽聲明


 (四) 報名辦法


七、各組優勝獎勵辦法
	序
	組    別
	獎勵辦法
	說明

	一

	社會團體組24小時接力挑戰賽(每隊6人，每人2圈）
	第一名獎金60,000元

第二名獎金48,000元

第三名獎金24,000元

第四名獎金18,000元

第五名獎金 12,000元
第六名獎金  6,000元
	參加隊伍不足20隊時獎金減半發給，不足10隊時，該項比賽取消。

	二
	大專院校學生團體組挑戰接力賽（每隊4人，每人1圈）
	第一名獎金20,000元

第二名獎金16,000元

第三名獎金12,000元

第四名獎金 8,000元

第五名獎金 4,000元
	

	三
	社會、大專、國際組個人66K挑戰賽(每人2圈）
	第一名獎金 5,000元

第二名獎金 4,000元

第三名獎金 3,000元

第四名獎金 2,000元

第五名獎金 1,000元

分各項比賽給獎
	

	四
	高中學生個人組33k挑戰賽
	
	

	五
	大專院校學生個人組體驗賽
	第一名獎金 3,000元

第二名獎金 2,000元

第三名獎金 1,000元


	各項比賽參加隊伍不足10隊時，該項比賽取消。

	六
	高中學生個人組體驗賽
	
	

	七
	教職員及鄉親個人組體驗賽
	
	

	八
	創意自行車闖關趣味活動
	參賽紀念品
	

	九
	幼兒組三輪車趣味比賽
	
	

	十
	自行車競慢趣味比賽
	
	


醒吾科大->粉寮路->東林街->左轉中山路->文化一路->文化北路->106縣道->北77鄉道(嘉寶里(台15線西濱公路(八仙樂園前右轉下罟子產業道路->中華路—荖阡坑路(八里國中->華富山路（北51）->觀音山（遊客中心）->民義路二段(五林路->林口粉寮路->醒吾科大（約33KM）





醒吾科大->粉寮路(五林路(民義路二段(觀音山（遊客中心）->民義路二段(五林路->林口粉寮路->醒吾科大（約16KM）





體驗組路線





挑戰組路線





為了參賽選手安全，本次比賽全程不能隨隊補給，隊車不能跟隨只能在管制點補給站待命，車輛故障通知後再向管制點報備後前往維修。 


為顧及參賽選手行車安全，比賽車輛須前後均有完整刹車裝置，配戴自行車安全帽，夜間比賽者應備車燈（前燈2個，其中一個備用，後燈2個，其中一個為閃爍燈）及反光背心，否則不得參加比賽。 


為維持賽會秩序及品質，避免危及參賽選手安全，禁止未報名及未貼大會比賽號碼者下場參賽。 


會場、賽道沿途路段，嚴禁選手於活動進行中，互相推擠、打鬧、嬉戲，請特別注意自身安全。 


如因天候影響如大雨、颱風等因素，主辦單位有權利變更活動之相關路線或時間等。 


參賽選手出發後應經起點晶片拱門感應後依指定路線行進，並至下湖台電發電廠門口第一管制站時進行補給及取得手環後繼續前進。另至觀音山遊客中心前第二管制站進行補給及加蓋戳記。回到終點經過晶片拱門後繳回手環並由工作人員登錄及驗證（健保卡）後完成（或交棒）。


為讓每位選手熟悉路況，以維護夜間行車安全，24小時團體組接力賽，前1-6棒應每人分別出賽一次，再依序完成第7-12棒。大專校院四人接力每人以騎乘一圈為限，不得重複出賽。


接力賽交棒時應將代表隊名之信物交予下一棒，無信物者不得參賽或陪騎。前後棒次交接時間20分鐘為限（交棒時間不計時），超過20分鐘者，則加計其超過時間為出賽總時間（全部出賽時間+交棒超出時間）。


參賽選手應隨身攜帶健保卡以供核對身份。


本項活動為挑戰賽，沿途不實施交管，請參賽選手務必依照交通號誌及交管服務人員之指揮，並注意行車安全。


沿途設有裁判人員，如有配件不齊或違反比賽規定及交通規則或抄近路者，一經查獲將取消得獎資格，名次依序遞補。


團體接力賽如因選手於比賽進行中發生特別狀況無法繼續比賽時，得經主辦單位同意另派同隊已報名選手重新出賽，重新計時。但應於大會規定時間內完賽。








大會將為活動辦理公共意外保險及100萬+10萬型旅平險，倘若於活動中發生任何意外，依照保險契約辦理， 保險公司如明訂參賽選手或時段除外無其他異議。 如有必要選手得自行加保其他保險以維護自身權益。


得獎選手應親自領獎並依規定填具相關資料，代扣所得稅。如因特殊原因未克參加頒獎者應先經主辦單位同意始可委請代理人代領，賽後將不另行補發獎項。


完賽選手可獲得參賽紀念品一份（含徽章）及完賽證明，請於賽後憑健保卡向服務台領取。


未滿18歲參賽者需於報到時繳交家長或監護人同意書，否則無法出賽。


為防止意外，凡身體不適者請勿參加，身體狀況如高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等，有上列疾病者，不適合參加本賽事活動（請勿報名參加比賽）。 


請攜帶健保卡、個人藥品以備不時之需，如中途有身體不適者請勿勉強參賽。


106縣道多急灣陡坡，務請注意安全小心慢行。


大會在林口北77鄉道右轉與台15線16.3K處及觀音山遊客中心下方100公尺處設有中繼點（管制站、補給站及救護站、救護車），另在八里國中校門口 設補給加油站提供各項服務。


為維護參賽選手安全請注意路況及急轉灣路段應保持安全車速，主辦單位在各重要路口及路段將配置工作人員定點及機動巡邏維護，以維護參賽選手。


比賽過程中，如有意外事件可致電主辦單位管制中心（0980-288-289或26015310-1361＆1362）將適時派員前往協助。








    本人（或本團體）已詳細閱讀本活動之競賽規程，並同意大會於本活動之安排，亦了解比賽所需承受之風險，自願參加比賽方進行報名，競賽中若


發生任何意外，本人（或本團體）及家屬願意承擔比賽期間所發生之


個人意外風險責任，並保證本人（或本團體成員皆）於身心健康狀況下參賽。 


    倘若於活動中發生任何意外事件，本人（或本團體）願負全責，一切


責任與主辦單位無關。


參賽人：


   年     月      日





報名時間：102年 3 月 1  日~  3 月 31  日止(報名表樣本如附件) 


報名費用：挑戰賽每人新台幣600元，體驗賽報名費300元


 報名辦法：一律網路報名，先至本校網站聯結報名後，再至7-11 IBON 系統繳費即可。醒吾科大網址http://b002.hwu.edu.tw


3.7-11超商i-bon繳費流程：


線上報名網站登錄，完成報名後，取得1個i-bon的繳費代碼(訂單編號) → 憑此代碼至全省7-11超商門市 → i-bon機器螢幕點選『繳費』 → 選擇『虛擬帳號』 → 輸入廠商碼『EB』 → 輸入您的繳費代碼『AA000000123456』(共計14碼) → 輸入您的『聯絡電話』(即網站報名所留的手機號碼) → 選取及確認您的『繳費項目及資訊』 → 『確認，列印繳費單』 → 三小時內持繳費單至櫃檯繳費。


4.必要時可協助報名地點：


甲、至醒吾科大學務處聯合服務中心（勤和樓一樓）協助報名。


可至中華民國自行車協會（台北市文山區景福街145號）協助報名。


5.報名費用須於規定時間內繳清，活動開始前兩周內恕無法受理退費。


6.報名並完成參賽者，將致送紀念品、紀念徽章及參賽證明等。報名但未參賽者恕不發給。


7.各項趣味競賽活動無需繳交報名費，但請於4月20日前向本校課外活動組報名，名額有限以報名先後決定，如有餘額時再開放現場報名。
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