正修科技大學101年度教學卓越計畫
C級定向越野教練課程實施計畫
一、宗    旨：推廣定向越野運動暨培育定向越野運動基層教練，豐富體育活動內容，推廣優質之戶外休閒運動，特辦理本研習活動。
二、指導單位：行政院體育委員會
三、主辦單位：中華民國定向越野協會、正修科技大學
四、承辦單位：正修科技大學生活創意學院、運動健康與休閒系
五、協辦單位：休閒產業創新中心
六、活動日期：101年05月12日（星期六）至13 日（星期日）
七、活動地點：正修科技大學人文大樓（高雄市鳥松區澄清路840號）與澄清湖
八、報名地點：正修科技大學人文大樓3樓(院長室)採現場報名附件二
九、研習內容： 
(一)定向越野運動之介紹、歷史沿革與現況
    (二)定向越野運動相關器材之認識
    (三)定向越野競賽之種類及規則
    (四)公園定向越野地圖之閱讀與指北針之簡易使用
    (五)公園定向越野運動之基本技術
    (六)公園定向越野競賽之戰術
    (七)公園定向越野競賽之組織及場地配置
    (八)公園定向越野競賽組織之實際演練
    (九)公園定向越野活動之安全措施
    (十)公園定向越野教學上之賽程設計
    (十一)公園定向越野運動之指導技術及教學方法
    (十二) 公園定向越野模擬教學
    (十三) 公園定向越野實習教學
十、五九九課 程 表：如附件一
十一、參加對象：年滿18歲，具高中以上之學歷者。
十二、參加人數：預計40人
十二、附    則：
   （一）請與會人員穿著運動服裝及運動鞋。
   （二）參加人員請於報到時繳交2吋相片一張。
   （三）參加人員請準備容量8G以上之隨身碟或記憶卡，以便下載教學相
         關資料。
   （四）課程全程參與完畢者，發給中華民國定向越野協會C級教練研習
         證明書。
         並可參加中華民國定向越野協會C級教練檢定測驗，及格者且參與 8小時活動實習優良者，將核發C級定向越野運動教練證。
   （五）為推廣環保教育，請與會人員攜帶環保杯、環保餐具及水壺。
附件一
	時    間
	內    容
	講師
	場地
	備註

	第
一
日
05
月
12
日
︵
六
︶
	08:30~08: 50
	報到
	
	人文大樓
	3樓0305教室

	
	09:00~10:00
	定向越野運動簡介
	蔣依真
	教室
	3樓0305教室

	
	10:00~11:00
	定向越野專用地圖閱讀
	曹家晞
	教室
	3樓0305教室

	
	11:00~12:00
	地圖導航基礎技術
地圖導航基礎技術實地演練操作
	蔣依真
	校園
	

	
	13:00~14:00
	校園定向積分式競賽之實踐
	李政賢
	校園
	分組實地操作

	
	12:00~13:00
	午餐
	
	
	

	
	14:00~15:00
	指北針於定向越野之用途
指北針定向導航基礎技術
	蔣依真
	教室
校園
	

	
	15:00~16:00
	順點式競賽之實踐
	曹家晞
	校園
	

	
	16:00~17:00
	校園(公園)定向賽程設計
	蔣依真
	教室
	

	
	17:00~18:00
	定向越野運動之傷害與防護
	蕭凱元
	教室
	

	第
二
日
05
月
 13
日
︵
日
︶
	09:00~11:00
	定向越野運動教材之製作
設置檢查點的技巧與方法
	蕭凱元
	教室
	

	
	11:00~12:00
	教學型定向越野活動賽務組織
	蔣依真
	教室
	

	
	12:00~13:00
	午餐
	
	
	

	
	13:00~14:00
	教學型定向越野活動賽務組織實地演練
	蔣依真
	校園
	分組實地操作

	
	14:00~16:00
	校園定向越野運動課程設計及教學方法
	蕭凱元
	教室
	

	
	16:00~17:00
	定向越野運動基本技術實地模擬教學
	蕭凱元
	校園
	分組教學

	
	17:00~18:00
	定向越野運動知能複習暨筆試
	黃仁祺
	教室
	

	
	18:00~18:30
	結業式
	
	教室
	


       人文大樓位於正修路側門，進入側門左邊就是人文社會大樓(編號為11)
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附件二
正修科技大學100學年度C級定向越野教練
講習會報名表
	科系名稱
	

	姓名
	
	職稱
	

	身分證字號
	
	出生日期
	
	膳食
	□葷食
□素食

	E-mail
	
	最高學歷
	

	通訊處
	地址：□□□
電話(手機)：

	日期地點
	一、日期：101年05月12日（星期六）至13日（星期日）
二、地點：正修科技大學、澄清湖

	費用
	□繳交證照活動報名費新台幣1,500元。
※本活動費用包含：午餐、茶敘、活動保險費、定向越野運動研習課程講義及定向越野相關專用地圖、C級教練檢定費等。

	報名方式
	報名時間：即日起至05/11（五）止；採現場報名。
報名地點：正修科技大學生活創意學院3樓(院長室) 

聯絡人員：林靖皓 先生
洽詢電話：07-7310606轉2715

網路報名e-mail: lin19831221@yahoo.com.tw

	備註
	（一）參加人員請穿著運動服裝及運動鞋。
（二）參加人員請於報到時繳交2吋相片一張。
（三）研習期間供應午餐。
（四）課程全程參與完畢者，可參加中華民國定向越野協會C級教練檢定測驗，及格者且參與8小時活動實習優良者，將核發C級定向越野運動教練證。
（五）為推廣環保教育，請與會人員攜帶環保杯及環保餐具。
（六）請學員準備容量8G以上之隨身碟或記憶卡，以便下載教學相關資料。


