102年環島單車成年禮實施計劃
一、依據教育部體育署102年5月16日臺教體署全（三）字第1020013381號函核備辦理。
二、活動宗旨：藉由環島單車體驗活動，讓青年學子學習團隊合作、勇於挑戰的特質，進而養成其對於這片土地之珍惜與使命感。本屆活動過程中並結合台灣特有的鐵道文化，循著台灣鐵路沿線完成1000公里，進而達到成長洗禮之目的。
三、主辦單位：教育部體育署。
四、承辦單位：中華民國大專院校體育總會。
五、協辦單位：輔仁大學、國立彰化師範大學、長榮大學、國立宜蘭大學、大漢技術學院。
六、贊助單位：

七、活動網站：http://bike102.ctusf.org.tw/
八、區次與時間：
（一）北區：102年8月14日（星期三）至8月24日（星期六）。

（二）中區：102年8月23日（星期五）至9月2日（星期一）。
（三）南區：102年8月18日（星期日）至8月28日（星期三）。
（四）東區：102年8月16日（星期五）至8月26日（星期一）。
（五）各區將於8月24日（星期六）下午抵達台北自由廣場大會師。

　　（雨天備案:移至台北市立教育大學）。
（六）各區路線規劃（草案）請參見附件一。

九、活動對象：

（一）以年滿18歲至24歲（限78年6月24日至84年6月24日出生者）之青年為對
      象，自由選擇參加出發區次，每區限30名正取（大專學生18名、弱勢族群2名、
      其他10名）、備取15名，四區共計120名正取、60名備取。
（二）社會弱勢族群保障名額：每區2名，以原住民、受災戶及低收入戶等，檢附弱勢
      相關證明經核可後免收參加費用。
（三）報名名額超過人數上限，同一所大專院校學生不分區以2名為限，同一所學校超
　　　過2名則由備取者依序遞補（弱勢族群不在此限）。
十、甄選方式:
（一）以預約報名優先順序為依據。
（二）審查報名相關表件及體適能測驗證明文件。

（三）體適能測驗證明文件審查以教育部體育署體適能網站公佈之體適能測驗常模為標
　　　準，心肺耐力、立定跳遠、坐姿體前彎、仰臥起坐四項須達中等標準，身體質量
　　　指數須達正常範圍標準。
（四）弱勢族群須檢附弱勢族群相關文件（影本）。
十一、報名時間：自102年6月24日至年7月8日止，各區報名人數額滿為止，依甄選方式
　　　　　　　　辦理。
十二、參加費用：每人新台幣4,000元整，若無自備車輛者每人新台幣6,000元整。
                費用包含環島期間之食宿、保險（意外險300萬、意外醫療險10萬元）。
十三、報名及繳費：

（一）網路報名：於活動網站（http://bike102.ctusf.org.tw/）進行線上預約報名完
      成後，即可列印書面報名表資料並備妥應繳證明文件，連同參加費用之郵政匯票
     （匯票抬頭請書寫：中華民國大專院校體育總會），郵寄至中華民國大專院校體育
      總會102年環島單車成年禮收，以郵戳為憑（地址:104台北市中山區朱崙街20
      號13樓），進行書面甄選。
（二）本活動退費須於102年7月19日（五）前提出，並填妥放棄切結書，未填妥相關　

　　　資料將不另行退費，費用代捐公益單位。
（三）應個人資料保護法，所填寫報名參加本活動之個人資料，僅供本活動相關用途使
      用。
（四）報名流程：
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十四、行前說明會：

（一）時間及地點： 
                      102.8.5北區-輔仁大學。
                      102.8.6中區-國立彰化師範大學。
                      102.8.7南區-長榮大學。
                      102.8.8東區-大漢技術學院。
（二）講習內容：行前安全教育、煞車使用技巧、單車及裝備檢點、基本維修技巧、       　　

　　　基本體能訓練、基礎運動傷害防護與參與101年單車成年禮表現優異學子經驗分　

　　　享。

（三）參與學員因故無法參與該區行前說明會，須向承辦單位辦理請假手續，並自行擇  

      一區次完成課程，無法順利參與行前說明會者，則取消其報名資格，由備取名額
      遞補。

十五、活動贈品：參與學員每人贈送活動紀念衫一件。

十六、完騎證書：每位參與學員，完成後將領發由總統署名之完騎證書，以茲紀念。

十七、注意事項：

（一）請自備個人藥品及身份證、健保卡、盥洗衣物、盥洗用品及自行車相關用品（如：
　　　頭巾、安全帽、太陽眼鏡、車衣、車褲、袖腿套、手套、防風衣、雨衣、防曬用　 

      品）。
（二）承辦單位提供具有變速系統之自行車，參與學員亦可使用自備自行車。
（三）自備自行車參與學員承辦單位僅提供修車工具，其零件須自備。

（四）自備自行車參與學員須填自備車切結書。
（五）住宿點及實際路線之確認，將以行前說明會為主。

（六）如遇天候等不可抗拒之因素，承辦單位將保有本活動變更之權利，參與學員如因
　　　故離隊或放棄行程者，恕不退費。

（七）因環島騎乘難度較高，不適合慢性、急性疾病患者參加（如心血管疾病…等），請
　　　慎重考量自我身體狀況。

（八）本活動為參與學員投保300萬意外險、10萬醫療險之旅遊平安險，理賠申請時必
　　　須開具診斷證明及收據正本，保額不足者請自行投保。

（九）沿途請聽從工作人員之帶領，確保單車騎乘的安全。

十八、承辦單位活動洽詢電話：

中華民國大專院校體育總會 102年環島單車成年禮專案小組　

地址:104台北市中山區朱崙街20號13樓　
     王士豪先生：02-27710300分機25  手機:0955357581
十九、本實施計劃報教育部體育署同意後實施，修正時亦同。
附件一　各區路線規劃（草案）
	102年環島單車成年禮1000公里行程規劃
北區8/14-8/24

	日期
	路  線
	公里數(約)

	8/14
	聯合體育辦公大樓→輔仁大學→新莊(萬壽路)→桃園車站→新竹車站→新竹卡爾登飯店
	77

	8/15
	新竹卡爾登飯店→竹南車站→尖苗公路→苗栗車站→銅鑼外環道→三義車站→勝興車站→龍騰斷橋→舊泰安車站→豐原車站→台中車站→台中漢口大飯店
	113

	8/16
	台中漢口大飯店→成功車站→彰化車站步行至扇形車庫→員林車站→二水車站→斗六車站→北門車站→嘉義車站→嘉義兆品酒店
	109

	8/17
	嘉義兆品酒店→北回歸線標誌→後壁車站→隆田車站→永康車站→台南車站→保安車站→橋頭車站→橋頭糖廠→高雄立多商旅→高雄車站
	118

	8/18
	高雄立多商旅→屏東車站→枋寮車站→熊家萬巒豬腳→墾丁假期飯店
	111

	8/19
	墾丁假期飯店→南灣淨灘活動→鵝鑾鼻燈塔→龍磐風景區→風吹沙→出火奇觀→墾丁假期飯店
	50

	8/20
	墾丁假期飯店→牡丹水庫→壽卡→壽卡鐵馬驛站→大武→多良車站→知本車站→台東知本亞灣飯店
	113

	8/21
	台東知本亞灣飯店→台東車站→關山車站→池上車站→東里車站→玉里車站→北回歸線→瑞穗車站→花蓮瑞穗豐盛山莊
	112

	8/22
	花蓮瑞穗豐盛山莊→光復糖廠→壽豐車站→鯉魚潭→花蓮車站→花蓮亞士都飯店
	90

	8/23
	花蓮亞士都飯店→七星潭→新城→太魯閣→新城車站(搭火車)→蘇澳新站(下火車)→冬山車站→羅東車站→宜蘭車站→宜蘭礁溪川湯春天→礁溪車站
	58

	8/24
	宜蘭礁溪川湯春天→頭城(北宜公路)→坪林→台大校門口(集結)→自由廣場(授證典禮→頒發1000公里完騎證書)
	77


	102年環島單車成年禮1000公里行程規劃
中區8/23-9/2

	日期
	路  線
	公里數(約)

	8/23
	彰化縣政府→成功車站→台中車站→豐原車站→舊泰安車站→勝興車站→三義車站→銅鑼外環道→苗栗車站→尖苗公路→竹南車站→新竹卡爾登飯店
	130

	8/24
	新竹卡爾登飯店→新竹車站→桃園愛買→桃園車站→新莊(萬壽路)→重新橋→中興橋→老松國小(集結)→自由廣場→大會師→台北教師會館
	84

	8/25
	台北教師會館→羅斯福路→坪林→頭城(北宜公路)→礁溪車站→宜蘭礁溪川湯春天
	77

	8/26
	宜蘭礁溪川湯春天→宜蘭車站→羅東車站→冬山車站→蘇澳新站(搭火車)→新城車站(下火車)→太魯閣→新城→七星潭→花蓮車站→花蓮亞士都飯店
	58

	8/27
	花蓮亞士都飯店→鯉魚潭→壽豐車站→光復糖廠→花蓮瑞穗豐盛山莊
	80

	8/28
	花蓮瑞穗豐盛山莊→瑞穗車站→北回歸線→玉里車站→東里車站→池上車站→關山車站→台東車站→知本車站→台東知本亞灣飯店
	110

	8/29
	台東知本亞灣飯店→多良車站→大武→壽卡鐵馬驛站→壽卡→牡丹水庫→墾丁假期飯店
	113

	8/30
	墾丁假期飯店→南灣淨灘活動→鵝鑾鼻燈塔→龍磐風景區→風吹沙→出火奇觀→墾丁假期飯店
	50

	8/31
	墾丁假期飯店→熊家萬巒豬腳→枋寮車站→屏東車站→高雄立多商旅→高雄車站
	115

	9/1
	高雄立多商旅→橋頭糖廠→橋頭車站→保安車站→台南車站→永康車站→隆田車站→後壁車站→北回歸線標誌→嘉義車站→嘉義兆品酒店
	118

	9/2
	嘉義兆品酒店→北門車站→斗六車站→二水車站→員林車站→彰化車站步行至扇形車庫→彰化縣政府政府(授證典禮→頒發1000公里完騎證書)
	108


	102年環島單車成年禮1000公里行程規劃
南區8/18-8/28

	日期
	路  線
	公里數(約)

	8/18
	台南市政府→橋頭火車站→橋頭糖廠→高雄車站→屏東車站→枋寮車站→熊家萬巒豬腳→墾丁假期飯店
	135

	8/19
	墾丁假期飯店→南灣淨灘活動→鵝鑾鼻燈塔→龍磐風景區→風吹沙→出火奇觀→墾丁假期飯店
	50

	8/20
	墾丁假期飯店→牡丹水庫→壽卡→壽卡鐵馬驛站→大武→多良車站→知本車站→台東知本亞灣飯店
	113

	8/21
	台東知本亞灣飯店→台東車站→關山車站→池上車站→東里車站→玉里車站→北回歸線→瑞穗車站→花蓮瑞穗豐盛山莊
	112

	8/22
	花蓮瑞穗豐盛山莊→光復糖廠→壽豐車站→鯉魚潭→花蓮車站→花蓮亞士都飯店
	90

	8/23
	花蓮亞士都飯店→七星潭→新城→太魯閣→新城車站(搭火車)→蘇澳新站(下火車)→冬山車站→羅東車站→宜蘭車站→宜蘭礁溪川湯春天→礁溪車站
	58

	8/24
	宜蘭礁溪川湯春天→頭城(北宜公路)→坪林→台大校門口(集結)→自由廣場→大會師→台北教師會館
	77

	8/25
	台北教師會館→輔仁大學→新莊(萬壽路)→桃園車站→新竹車站→新竹卡爾登飯店
	70

	8/26
	新竹卡爾登飯店→竹南車站→尖苗公路→苗栗車站→銅鑼外環道→三義車站→勝興車站→龍騰斷橋→舊泰安車站→豐原車站→台中車站→台中漢口大飯店
	113

	8/27
	台中漢口大飯店→成功車站→彰化車站步行至扇形車庫→員林車站→二水車站→斗六車站→北門車站→嘉義車站→嘉義兆品酒店
	109

	8/28
	嘉義兆品酒店→北回歸線標誌→後壁車站→隆田車站→永康車站→台南車站→保安車站→台南市政府(授證典禮→頒發1000公里完騎證書)
	69


	102年環島單車成年禮1000公里行程規劃
東區8/16-8/26

	日期
	路  線
	公里數(約)

	8/16
	花蓮縣政府→花蓮車站→鯉魚潭→壽豐車站→光復糖廠→瑞穗車站→北花蓮瑞穗豐盛山莊
	78

	8/17
	花蓮瑞穗豐盛山莊→回歸線→玉里車站→東里車站→池上車站→關山車站→台東車站→知本車站→台東知本亞灣飯店
	110

	8/18
	台東知本亞灣飯店→多良車站→大武→壽卡鐵馬驛站→壽卡→牡丹水庫→墾丁假期飯店
	113

	8/19
	墾丁假期飯店→南灣淨灘活動→鵝鑾鼻燈塔→龍磐風景區→風吹沙→出火奇觀→墾丁假期飯店
	50

	8/20
	墾丁假期飯店→熊家萬巒豬腳→枋寮車站→屏東車站→高雄立多商旅→高雄車站
	115

	8/21
	高雄立多商旅→橋頭糖廠→橋頭車站→保安車站→台南車站→永康車站→隆田車站→後壁車站→北回歸線標誌→嘉義車站→嘉義兆品酒店
	118

	8/22
	嘉義兆品酒店→北門車站→斗六車站→二水車站→員林車站→彰化車站步行至扇形車庫→成功車站→台中車站→台中漢口大飯店
	106

	8/23
	台中漢口大飯店→豐原車站→舊泰安車站→龍騰斷橋→勝興車站→三義車站→銅鑼外環道→苗栗車站→尖苗公路→竹南車站→新竹卡爾登飯店
	103

	8/24
	新竹卡爾登飯店→新竹車站→桃園愛買→桃園車站→新莊(萬壽路)→重新橋→中興橋→老松國小(集結)→自由廣場→大會師→台北教師會館
	77

	8/25
	台北教師會館→羅斯福路→坪林→頭城(北宜公路)→礁溪車站→宜蘭礁溪川湯春天
	70

	8/26
	宜蘭礁溪川湯春天→宜蘭車站→羅東車站→冬山車站→蘇澳新站(搭火車)→新城車站(下火車)→太魯閣→新城→七星潭→花蓮縣政府(授證典禮→頒發1000公里完騎證書)
	60


以上為各區路線規劃，若有異動，以活動網站為主。
備取報名（15名）








預約報名（30名）
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三日內


簽署相關書面報名資料及備妥應審證明文件郵寄
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簽署相關書面報名資料及備妥應審證明文件連同匯票郵寄
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