桃園縣體育會擊劍委員會101年度C級擊劍教練講習會實施辦法
一、依據：依本會年度工作計畫辦理。
    核備文號：中華民國體育運動總會101年10月18日體總輔字第1010001702號函。
二、目的：為促進擊劍運動推廣暨運動教練之培養，藉以促進及劍運動人才的培育以及推展擊劍運動訓練知識與正確的基礎訓練方式，故舉辦此講習會。
三、主辦單位：中華民國擊劍協會
四、承辦單位：桃園縣體育會擊劍委員會、永豐高中
五、舉辦日期：101年11月24日（星期六）起至101年11月25日（星期日）止，共二天。
六、舉辦地點：桃園縣永豐高中（地址：桃園縣八德市永豐路609號）
七、報名資格：凡對擊劍運動有熱忱的愛好者即可參加。
八、考試資格：依中華民國擊劍協會C級教練報考資格辦理。(年齡須滿20歲)
九、報名手續：
（一）截止日期：自即日起至101年11月15日（星期四）截止。一律採用網路報名。
(E-mail：k-1213@yahoo.com.tw 主旨：請註明○○○-C級教練講習會報名表。內容須註明已匯款之帳號後五碼，以便核對。本單位將會回覆告知已收到報名資料)。

（二）繳交資料：繳交1吋脫帽相片2張(背面書寫姓名)、身分證影印本一份，於11月24日報到當日繳交。

（三）代 辦 費：含學員伙食費、講師鐘點費、教材講義費、行政費、考試費、證照費。

每人新台幣壹仟元整，請於101年11月15日前匯下列郵局帳號。
戶名：姜昆伶

帳號：700-0021260-0441596
十、授課講師簡介：聘請具專項理論及實務專長之學者專家授課。
十一、課程內容簡介：如課程表。
十二、附則
（一）本活動報名未達15員，將不克辦理，其報名費如數退還。
（二）學員全程參加講習會者，將由本會核發結業證書。

（三）講習會參加學員經測驗合格，將由中華民國擊劍協會核發C級教練證。
（四）參加講習會之學員差旅費，請向原服務單位申請報支。
（五）參加講習會之學員，請自備運動服及教練服等配備以利實務演練。
（六）本辦法經送中華民國民國擊劍協會教練委員會核定後實施，若有未盡事宜，得隨時修正後公佈之。
桃園縣體育會擊劍委員會101年度C級擊劍教練講習會報名表
	黏貼照片處
	姓名
	
	出生年月日
	      年 月 日

	
	性別
	□男  □女  
	身分證字號
	

	
	劍齡
	
	參加級別
	C  級

	報考項目
	□鈍劍→ C級

□銳劍→ C級

□軍刀→ C級

	任職單位/職務

(就讀學校)
	
	最高學歷
	

	聯絡電話
	公：                   宅：

	
	行動電話：

	通訊地址
	□□□

	E-mail
	

	曾擔任教練經歷

或參加社團
	No.
	期間
	單位
	職稱
	備註

	
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	


· 參加資格：凡對擊劍運動有熱忱的愛好者即可參加。

· 考試資格：依中華民國擊劍協會C級教練報考資格辦理。

附註：

（1） 報名日期：自即日起至101年11月15日（星期四）止。
桃園縣體育會擊劍委員會101年度C級擊劍教練講習會 課程表

	時間
	101.11.24(六)
	101.11.25(日)

	08：00-08：50
	報到(08：30-08：50)
致歡迎辭(08：50-09：00)
	鈍劍基本教練法

	09：00-09：50
	教練的養成與職責
	鈍劍基本教練法

	10：00-10：50
	擊劍術語以及規則
	軍刀基本教練法

	11：00-11：50
	器材檢修與維護
	軍刀基本教練法

	12：00-13：00
	休息

	13：10-14：00
	基礎運動生理學與訓練原理
	操作演練

	14：10-15：00
	擊劍姿勢與腳步教學

與運動防護
	學科考試

	15：10-16：00
	銳劍基礎教學法
	術科操作考試

	16：10-17：00
	銳劍基礎教學法
	綜合座談


