
中華民國大專院校 101 年度 C級撞球教練講習會實施辦法 
一、目    的：為培養優秀撞球運動教練人才及促進技術全面提升，特舉辦此教練講

習會。 
二、指導單位：教育部、行政院體育委員會、中華民國體育運動總會 
三、主辦單位：中華民國大專院校體育總會 
四、承辦單位：中華民國大專院校體育總會撞球委員會、長榮大學體育室 
五、協辦單位：中華民國撞球協會、長榮大學體育室、運動休閒管理學系 
六、舉辦日期：101 年 05 月 10 日（星期四）起至 05 月 12 日止（星期六），共 3

天。 
八、舉辦地點：長榮大學（台南市歸仁區大潭里長榮路一段 396 號） 
九、報名資格：凡年滿 20 歲高中以上畢業，具有中華民國國籍者，對撞球訓練運動

有興趣，均可報名參加。 
十、報名人數：200 名為限。 
十一、報名手續： 

 (一).報名時間：自即日起至 101 年 05 月 04 日（星期五）止，逾期不補，以郵戳 
              為憑。 
 (二).報名費： 

(一)報名方式：請上大專體總、長榮大學網站下載報名表並填妥資料，採郵寄方式報
名。 

(二)報名地點：長榮大學體育室（台南市歸仁區大潭里長榮路一段 396 號） 
(三)報名電話：（06）2785-123 轉 1551~1555 聯絡人：李予喬。 
              報名時繳交一吋半身照片 03 張，背面請書寫姓名。 
(四)報名日期：自即日起至 101 年 05 月 04 日截止(以郵戳為憑)。 
(五)報名費用：新臺幣 3,000 元(含證照費)，請用郵局現金袋或匯票，匯票抬頭：長

榮大學，並於報名截止日前，連同報名表（附上身分證影印本）寄至
長榮大學體育室。 

十二、授課講師：聘請國內具專項理論及實務專長之學者專家授課。 
十三、課程內容：如附件。 

十四、附則： 

（一） 學員全程參加講習會者，報請中華民國大專院校體育總會核發結業證書。 

（二）講習會參加學員經評審委員會考核合格者，報請中華民國撞球總協會核發 C
級教練證（評審委員會由本會聘請資深教練組成）。 

（三）講習會參加學員差旅費請向原服務單位申請報支。 

（四）講習會參加學員所需之教材講義及午餐由承辦單位提供，其餘膳宿及交
通自理。 

（五）凡參加講習會學員缺課達四小時以上者，不得參加筆試及口試。 

十五、本辦法經送中華民國體育運動總會暨中華民國大專院校體育總會核定後實施，
修正時亦同。 



附件一 

中華民國大專院校 101 年度 C級撞球教練講習會課程表 

第一堂 第二堂 第三堂 第四堂 第五堂 
時  間 

 08:30 ~ 10:30 10:40 ~ 12:30 13:30 ~ 14:30 14:40 ~ 15:30 15:40 ~ 17:30

學員報到 

暨開訓典禮 

體適能與營養要

素應用在撞球運

動 

品德教育 禁藥管制 
撞球基本 

能力訓練 05月10日 

(星 期 四) 

     

第一堂 第二堂 第三堂 第四堂 
時間 

08:30 ~ 10:30 10:40 ~ 12:30 13:30 ~ 15:30 15:40 ~ 17:30 

撞球運動規則 撞球運動規則 
競技運動訓練思惟 

與實踐發展的趨勢 

撞球運動傷害 

預防及處理 05月11日 

(星 期 五) 

    

賽會須知 

與競賽制度 
撞球運動力學分析 撞球教練訓練指導法 

座談會 

筆試、口試 05月12日 

(星 期 六) 

    



附件二   

中華民國大專院校 101 年度 C級撞球教練講習會報名表 

出生年月日 

姓名  性別
□ 男 

□ 女 年   月   日 

職稱  身分證字號  服務 

單位 
 

學歷  E-Mail address  

公： 通訊 

地址 
 電話

  宅： 

         浮貼處 

膳食 

□  不拘 

         

□  素食 
（一吋半身照片黏貼處）

備註一 全程參加的學員經考核通過者，則報請中華民國撞球總會核發 C級教練證。

備註二 

（一）請用正楷書寫以免資料錯誤 
（二）報名時浮貼一吋半身照片 03 張（近照） 
（三）報名地點：台南市歸仁區大潭里長榮路一段 396 號 
      聯絡電話：（06）2785-123 轉 1551~1555 
      聯 絡 人：李予喬 

 

身分證正面 身分證反面 

 


