[bookmark: _Toc374460748][bookmark: _Toc374460753][bookmark: _GoBack]104年度社會體育運動志工增能工作坊實施計畫
1、 依據：教育部體育署「104年度推廣社會體育運動志工委辦案」及志願服務法暨教育部體育署社會體育運動志願服務手冊辦理。
2、 目的：整合社會資源，各縣市體育運動相關單位參與運動志願服務工作，以發揚志願服務美德，促進運動事務發展，提升國人休閒運動生活品質。
3、 主辦單位：教育部體育署
4、 承辦單位：國立體育大學
5、 協辦單位：長榮大學競技運動學系
6、 研習日期：
（1） 北區：104年10月25日(星期日)
（2） 南區：104年10月 30日(星期五)
7、 研習地點： 
（1） 北區：國立體育大學國際會議廳
（2） 南區：長榮大學行政大樓4樓第一會議室
8、 參加對象：經縣市政府推薦之社會體育運動志願服務運用單位及志工，或符合教育部推動體育運動志願服務實施要點資格，具有服務熱忱，有意願參與社會體育運動志願服務之團體或個人，均可報名參加。
9、 參加人數：共70人。
10、 實施方式：
（1） 專題演講：邀請專家學者針對本研習主題進行演講。
（2） 綜合座談：針對本研習內容進行座談。
十一、報名方式：自即日起至104年10月20日止，逾期恕不受理，報名請填妥報名表後Email：tingtingleeee@gmail.com；電話：03-3283201#8525；聯絡人：國立體育大學李婷婷。報名後請來電確認。



十二、研習內容： 
	
	第一場 （北區）
	第二場（南區）

	時間
	主題
	講師
	主題
	講師

	08:30
	報到
	
	報到
	

	08:50-09:00
	始業式
	體育署
	始業式
	體育署

	09:00-09:50
	運動傷害預防
	陳重年
	如何運動最健康
	吳柏翰

	10:00-10:50
	體育活動規劃與執行經驗分享
	林婉如
	體育活動規劃與執行經驗分享
	林婉如

	10:50-11:10
	茶敘

	11:10-12:00
	正確的運動及養生觀念
	王錠堯
	運動安全及急救訓練
	陳重年

	12:00-13:00
	午餐

	13:00-13:50
	運動傷患簡易判別及運動傷患處置
	待聘
	運動傷患簡易判別及運動傷患處置
	待聘

	14:00-14:50
	體育賽事活動SOP流程說明
	陳月娥
	體育賽事活動SOP流程說明
	陳月娥

	14:50-15:10
	茶敘

	15:10-16:00
	待聘
	待聘
	待聘
	待聘

	16:10-17:00
	綜合座談
	鄭英傑
	綜合座談
	鄭英傑

	17:00
	賦歸


十三、評核：
（1） 全程參與研習者由國立體育大學頒發研習證書。
（2） 社會體育運動志工之權利義務，依社會體育運動志工實施要點辦理。
十四、附則：參加人員請依規定向所屬單位報請公假。




十五、交通方式：
（1） 北區：國立體育大學國際會議廳
[image: 交通路線圖2][image: 交通路線圖1]1.開車：
(1)由林口交流道下往桃園龜山方向行駛至本校約四公里 
(2)由新莊二省道，於新莊丹鳳經青山路往林口方向行駛
   2.大眾運輸：
(1)三重客運（長庚大學-1211-台北市政府）
台北市府轉運站，上高速公路，下林口交流道，經林口長庚醫院，即可達國立體育大學。
(2)桃園客運(5065路線及5057路線)
(a) 5065路線自桃園火車站搭桃園客運繞經龜山鄉市區經林口長庚醫院轉文化一路到底，即可達國立體育大學。
(b) 5057路線自桃園火車站發車經國立體育大學終點站工四工業區，桃園發車時間為07:25(到達學校時間為07:50)及16:00(到達學校時間為16:30)，學校至桃園發車時間為09:00及17:30。
3.桃園高鐵：
至客運轉乘區搭乘「高鐵免費快捷專車」至南華飯店站下車，之後請過馬路至對面站牌，等候「汎航通運」往長庚醫院班車，再轉搭往長庚大學的免費交通車，至長庚大學後步行往長庚校門口，本中心即在校門口旁或從高鐵桃園站搭乘桃園客運大園－中壢＆桃園機場－中壢、中壢客運17路班車至終點中壢車站下車，中壢前站出來右斜前方地下道旁小路直行至元化路遇第二個紅綠燈即為中央東路左轉，經燦坤、錢櫃之後再過去就會看到一家7-11，在7-11前面等候汎航通運往長庚醫院班車，之後同樣等候往長庚大學的免費交通車即可。

（二）[image: http://www.cjcu.edu.tw/zh_tw/images/SchoolMap2.jpg]南區：長榮大學行政大樓4樓第一會議室



[bookmark: _Toc209863998][bookmark: _Toc209864147][bookmark: _Toc209864227][bookmark: _Toc209864676][bookmark: _Toc209865246][bookmark: _Toc209870454][bookmark: _Toc168289982]104年度社會體育運動志工增能工作坊報名表
	姓名：
	性別：□男 □女
	婚姻狀況：□已婚   □未婚

	出生日期：民國　  年　  月　  日
	身分證字號：

	通訊地址：

	聯絡電話（宅）：　　　　　　（公）：         行動電話：                       

	學歷：□國小（含以下） □國中  □高中（職） □專科  □大學  □研究所以上

	職業：□工商人士 □軍公教人員 □家管 □退休人員 □學生 □其他：

	志願服務運用單位：(請填列運用單位名稱)

	專業證照：

	專長：

	興趣：
	膳食：□不拘  □素食

	主要志願服務經歷/參與服務情形/特殊榮譽：








	志工參與動機： 
	□自我成長
	□行善積德
	□充實生活
	□未來工作準備
	□幫助他人

	（可複選）
	□結交朋友
	□他人影響
	□其他：
	
	




image2.jpeg
= O3

RN

A
BB )« D gy - @R &)

- RSB Es - HE ERBR @ elt -





image3.jpeg
REXBRENEHE

71101 &@mh BICE RAK 1

BSWNE

amhE
KR \EMH

otlEREAEO
£ 3 >& 86 RiREEE > >HREM >FE omEEE
OF_HE (BEs3sk)o HE#SEEERAEHD SN KEE &)

@ > © g > s>z R ©





image1.jpeg
it G
HAES

L
BEBE





104


¦~«×


ªÀ·|Åé¨|¹B°Ê§Ó¤u¼W¯à¤u§@§{¹ê¬I­p


µe


 


¤@¡B


 


¨Ì¾Ú¡G


±Ð¨|³¡


Åé¨|¸p¡u


104


¦~«×±À¼sªÀ·|Åé¨|¹B°Ê§Ó¤u©e¿ì®×¡v¤Î§ÓÄ@ªA°È


ªkº[±Ð¨|³¡Åé¨|¸pªÀ·|Åé¨|¹B°Ê


§ÓÄ@ªA°È¤â¥U


¿ì²z


¡C


 


¤G¡B


 


¥Øªº¡G¾ã¦XªÀ·|¸ê·½¡A


¦U¿¤¥«Åé


¨|


¹B°Ê¬ÛÃö³æ¦ì°Ñ»P¹B°Ê§ÓÄ@ªA


°È


¤u§@¡A¥H


µo´­§ÓÄ@ªA°È¬ü¼w¡A«P¶i¹B°Ê¨Æ°Èµo®i¡A´£¤É°ê¤H¥ð¶¢¹B°Ê¥Í¬¡«~½è¡C


 


¤T¡B


 


¥D¿ì³æ¦ì


¡G±Ð¨|³¡Åé¨|¸p


 


¥|¡B


 


©Ó¿ì


³æ¦ì


¡G


°ê¥ßÅé¨|¤j¾Ç


 


¤­¡B


 


¨ó¿ì³æ¦ì¡G


ªøºa¤j¾Ç


Äv§Þ¹B°Ê¾Ç¨t


 


¤»¡B


 


¬ã²ß


¤é´Á


¡G


 


¡]¤@¡^


¥_°Ï¡G


104


¦~


10


¤ë


25


¤é


(


¬P´Á¤é


)


 


¡]¤G¡^


«n°Ï¡G


104


¦~


10


¤ë


 


30


¤é


(


¬P´Á¤­


)


 


¤C¡B


 


¬ã²ß¦aÂI¡G


 


 


¡]¤@¡^


¥_°Ï¡G


°ê¥ßÅé¨|¤j¾Ç


°ê»Ú·|Ä³ÆU


 


¡]¤G¡^


«n°Ï¡G


ªøºa¤j¾Ç¦æ¬F¤j¼Ó


4


¼Ó²Ä¤@·|Ä³«Ç


 


¤K¡B


 


°Ñ¥[¹ï¶H¡G


¸g


¿¤¥«¬F©²±ÀÂË¤§ªÀ·|Åé¨|¹B°Ê


§ÓÄ@ªA°È


¹B¥Î³æ¦ì


¤Î§Ó¤u


¡A©Î


²Å


¦X


±Ð¨|³¡±À°Ê


Åé¨|¹B°Ê


§ÓÄ@ªA°È¹ê¬I­nÂI


¸ê®æ¡A¨ã¦³ªA°È¼ö§Õ¡A¦³·NÄ@°Ñ»P


ªÀ·|


Åé¨|¹B°Ê§Ó


Ä@


ªA°È


¤§¹ÎÅé©Î


­Ó


¤H


¡A§¡¥i³ø¦W°Ñ¥[¡C


 


¤E¡B


 


°Ñ¥[¤H¼Æ¡G


¦@


70


¤H¡C


 


¤Q¡B


 


¹ê¬I¤è¦¡¡G


 


¡]¤@¡^


±MÃDºtÁ¿¡GÁÜ½Ð


±M®a


¾ÇªÌ°w¹ï¥»


¬ã²ß


¥DÃD


¶i¦æºtÁ¿¡C


 


¡]¤G¡^


ºî¦X®y½Í¡G°w¹ï¥»¬ã²ß¤º®e¶i¦æ®y½Í¡C


 


¤Q


¤@


¡B³ø¦W¤è¦¡¡G¦Û§Y¤é°_¦Ü


10


4


¦~


10


¤ë


2


0


¤é¤î¡A¹O´Á®¤¤£¨ü²z¡A³ø¦W½Ð¶ñ§´³ø


¦Wªí«á


Email


¡G


tingtingleeee@gmail.com


¡F¹q¸Ü¡G


03


-


3283201#8525


¡FÁpµ¸¤H¡G


°ê¥ßÅé¨|¤j¾Ç§õ´@´@


¡C³ø


¦W


«á½Ð¨Ó¹q½T»{


¡C


 


 


 


 




104 年度 社會體育運動志工增能工作坊實施計 畫   一、   依據： 教育部 體育署「 104 年度推廣社會體育運動志工委辦案」及志願服務 法暨教育部體育署社會體育運動 志願服務手冊 辦理 。   二、   目的：整合社會資源， 各縣市體 育 運動相關單位參與運動志願服 務 工作，以 發揚志願服務美德，促進運動事務發展，提升國人休閒運動生活品質。   三、   主辦單位 ：教育部體育署   四、   承辦 單位 ： 國立體育大學   五、   協辦單位： 長榮大學 競技運動學系   六、   研習 日期 ：   （一） 北區： 104 年 10 月 25 日 ( 星期日 )   （二） 南區： 104 年 10 月   30 日 ( 星期五 )   七、   研習地點：     （一） 北區： 國立體育大學 國際會議廳   （二） 南區： 長榮大學行政大樓 4 樓第一會議室   八、   參加對象： 經 縣市政府推薦之社會體育運動 志願服務 運用單位 及志工 ，或 符 合 教育部推動 體育運動 志願服務實施要點 資格，具有服務熱忱，有意願參與 社會 體育運動志 願 服務 之團體或 個 人 ，均可報名參加。   九、   參加人數： 共 70 人。   十、   實施方式：   （一） 專題演講：邀請 專家 學者針對本 研習 主題 進行演講。   （二） 綜合座談：針對本研習內容進行座談。   十 一 、報名方式：自即日起至 10 4 年 10 月 2 0 日止，逾期恕不受理，報名請填妥報 名表後 Email ： tingtingleeee@gmail.com ；電話： 03 - 3283201#8525 ；聯絡人： 國立體育大學李婷婷 。報 名 後請來電確認 。        

