台北市內湖區第十五屆游泳分齡錦標賽
（競賽規程）
一、宗    旨：為倡導全民體育，提高本區游泳運動，儲備本區游泳人才為目的。
二、核准文號：依據臺北市體育處100年12月27日北市體處全字第10031806200
號函辦理。
三、指導單位：台北市體育處、台北市體育總會。
四、主辦單位：台北市內湖區公所、台北市內湖區體育會。
五、承辦單位：內湖區體育會游泳委員會。
六、協辦單位：內湖國中、台北市內湖水上救生會、

台北市義勇消防總隊第三大隊內湖救生中隊。
七、活動日期：中華民國一o一年九月二十九日（星期六）上午八時三十分。
八、活動地點：內湖國中游泳池（內湖區陽光街1號）。
九、組    別：（含男、女組） 
   １、國小組：（分三組:低年級組、中年級組、高年級組）。
   ２、國中組：7年級至9年級。
   ３、挑戰級（二十四歲以下）：民國七十七年九月二十九日以後出生者。
   ４、一級（二十五歲～三十四歲）：民國七十六年九月二十九日前至六十七年
                                 九月二十八日出生者。

   ５、二級（三十五歲～四十四歲）：民國六十六年九月二十九日前至五十七年
                                 九月二十八日出生者。

   ６、三級（四十五歲～五十四歲）：民國五十六年九月二十九日前至四十七年
                                 九月二十八日出生者。

   ７、四級（五十五歲～六十四歲）：民國四十六年九月二十九日前至三十七年
                                 九月二十八日出生者。

   ８、五級：六十五歲以上，民國三十六年九月二十八日以前出生者。
十、比賽項目：（男、女均同） 
    1、國小組：（低年級、中年級）

       a.自由式：25公尺、50公尺。
       b.蛙  式：25公尺、50公尺。
       c.仰  式：25公尺、50公尺。
       d.蝶  式：25公尺、50公尺。

       e.500公尺自由式大隊接力。（各級合併）
      ＃（接力項目採不分歲級、不分性別，每隊十人，成績不計算在總績分內）。
    2、國小組高年級、國中組、挑戰級、一級～五級： 
        a.自由式：50公尺、100公尺。

        b.蛙  式：50公尺、100公尺。

        c.仰  式：50公尺。
        d.蝶  式：50公尺。
        e.500公尺自由式大隊接力。（各級合併）
＃（接力項目採不分歲級、不分性別，每隊十人，成績不計算在總績分內）。
   4、趣味競賽項目：

      a、妳儂我儂接力賽：（50m×2人） 

         100公尺（夫、妻接力賽），每人游50公尺。

      b、全家福接力賽：（50m×4人） 

         200公尺自由式接力，每人各游50公尺。

        （直系血親四人為一隊，按爺爺、奶奶、父、母、子、女順序填寫）。
十一、運動員參加資格： 

凡是居住內湖區區民及各機關團體，適合以上標準者，均可以學校、社區
團體或個人名義參加。
十二、競賽辦法： 

1、 每一選手以參加二項為限，但接力項目和趣味競賽除外，如人數太多可組成 ＊＊Ａ隊、＊＊Ｂ隊等。

2、凡經報名後，不得無故棄權。（報名費不退費）
     ３、本比賽採計時決賽制。

4、每項目錄取前三名，按三、二、一計分。
  十三、報名辦法：

1. 為了便利作業，請上網至台北市內湖區體育會游泳委員會，下載表格填妥（其他表格不受理）。
   請詳填隊職員名單暨報名項目表。
           ※請用E-MAIL的方式統一報名，E-MAIL：syw@tp.edu.tw。
             聯絡電話：0921831105    沈老師。
      2.報名費：每人新台幣100元，凡完成報名手續後，即不接受取消及退費。
3.繳款方式：內湖區農會  ATM：06042000094810  
         內湖西湖  行庫代號6230182（聯會）
              戶名：內湖區體育會游泳委員會  楊吉臣
      4、報名日期：自即日起至九月五日（星期三）下午四時止。
      5、報名單：請一律使用大會寄發之報名單（不敷使用時自行影印），請填

寫姓名、性別、參加級別、出生年月日、詳細通訊處、電話、

並在比賽時攜帶身分證明文件，如發生資格問題無法證明時取

消資格論。
      6、報名地點： 
         網路報名（電子信箱）：syw@tp.edu.tw
         可上台北市內湖區體育會網站截取報名表。
聯絡電話：0921831105   沈義文老師。
十四、比賽規則：採中華民國游泳協會審訂之最新游泳規則。
十五、獎勵： 

1、每項前三名頒發獎牌、獎狀鼓勵，四至六名選手，發給獎狀。
2、破紀錄者由大會另頒發獎品。

3、團體積分取前三名，各頒發獎盃乙座。
十六、各參加單位和個人請於一o一年九月二十九日（星期六），上午八時前在
      內湖國中游泳池，辦理報到並領取秩序冊。
十七、參加選手請由各單位自行投保平安意外險。
十八、本比賽不接受臨時性報名。
台北市內湖區第十五屆游泳分齡錦標賽（報名表）
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（表格不夠寫時，請自行影印），寫好報名表，請寄至syw@tp.edu.tw電子信箱
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