國立虎尾科技大學海洋獨木舟、輕艇運動推廣活動實施辦法
1. 依據：教育部體育署102年8月12日臺教體署學(二)第1020024677A號函「102年教育部體育署補助學校水域運動」辦理。

2. 指導單位：教育部體育署

3. 主辦單位：國立虎尾科技大學

4. 承辦單位：國立虎尾科技大學體育室

5. 協辦單位：國立暨南大學通識教育中心體育組

6. 活動時間：102年10月26日11:00~19:00(活動流程如下)

7. 活動地點：虎科大-日月潭

8. 報名時間：102.10.07-102.10.24
9. 報名方式：先電話詢問是否尚有名額(05-6315282)，至郵局購買匯票500元(抬頭：國立虎尾科技大學)，持本報名表及匯票(匯票費用30元)至體育室報名(最多60名，額滿為止)

10. 集合地點：虎尾科技大學運動區門口(全家便利商店對面)

11. 報名費含：車資、保險、教練費、舟艇及相關救生器材租金、礦泉水、午餐
12. 自備：泳具、換洗衣物、禦寒衣物、個人衛生用品

13. 活動行程：

	日期
	時  間
	課  程
	地   點

	102年10月26日
(六)
	1030-1100
	報到（本校運動區門口）
	虎科大-
日月潭

	
	1100-1230
	前往日月潭、用餐
	

	
	1230-1330
	基礎握槳法、操舟技術指導
	

	
	1330-1400
	獨木舟救生演練
	

	
	1400-1730
	獨木舟實際練習體驗
	

	
	1730-1740
	休息、分享
	

	
	1740-1900
	賦歸
	

	
	1900-1910
	點名解散
	


14. 如有相關未盡事宜，主辦單位會以電話聯絡通知。
15. 如活動當天天候不佳，主辦單位擇期再行舉辦或退費。
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姓名：            班級：(校外人士免填)    學號：(校外人士免填)
聯絡電話：

身分證字號：                出生年月日：民國    年   月   日

緊急聯絡人：

緊急聯絡人電話：

便當：□葷、□素
＊請於102年10月24日15:00前來電確定是否有名額，再前往繳費，繳費後持本報名表及匯票寄至632雲林縣虎尾鎮文化路64號體育室蔡協哲先生收(05-6315968,0919125625)
