台北海洋技術學院102年度浮潛證照暨水肺潛水體驗研習會實施辦法

ㄧ、依    據：教育部體育署中華民國102年8月12日臺教體署學（二）字第1020024677A號函「教育部體育署補助推動學校游泳及水域運動實施要點－區域性水域體驗推廣活動」辦理。
二、目    的：透過專業的教育訓練培育全國各級學校師生與一般民眾建立浮潛、水肺潛水運動專項技能，提升全國各級學校師生與一般民眾對海洋運動之專業素養，建立水域活動安全維護之觀念，促進浮潛、水肺潛水活動之推展。
三、指導單位：教育部

四、主辦單位：台北海洋技術學院

五、協辦單位：中華民國潛水協會、中華民國浮潛協會

六、承辦單位：台北海洋技術學院海洋運動休閒學系、體育室
七、訓練辦法：

(一)訓練地點：本校士林校區學科教室(國際會議廳)及室內溫水游泳池

(二)訓練時間：102年10月26~27日（星期六、日）第一梯次

              102年11月 2~ 3日（星期六、日）第二梯次

              102年11月 9~10日（星期六、日）第三梯次

              102年11月16~17日（星期六、日）第四梯次
(三)訓練內容：如課表

八、教    材：

(一)中華民國潛水協會 潛水指南、中華民國浮潛協會 浮潛指南
(二)課程講義(隨堂分發)

九、報名資格：

(一)年齡需16歲以上。
(二)身心健康，無游泳、浮潛、水肺潛水活動規定之禁止疾病者。

(三)入學測驗：30公尺以上之游泳能力(不限泳姿)。
(四)報名方式：102年10月24日前截止報名
十、本活動免研習費。

十一、名    額：共120名(每一梯次30人)

十二、報 名 表：(如附件)

十三、聯 絡 人：台北海洋技術學院運休系  陳哲瑋助理、邵怡均同學
聯絡電話：(02)28102292轉分機5132
傳真號碼：(02)2810-6688

十四、全程參予者頒發研習證書（16小時）。

十、證照核發：全程參加訓練且學術科合格(各項成績均達75分以上) 通過考核欲辦證者，需自行支付辦證費用600元，使得核發（中華民國浮潛協會 高級浮潛員證）。
台北海洋技術學院「浮潛、水肺潛水」研習課程表
	第一天課程
	第一天課程

	
	節次
	時間
	課     程     名      稱
	使用

時數
	講座

教練
	上課

地點

	
	1
	7：45

︱

8：00
	報到
	15分鐘
	行政組
	教室

	
	2
	8：00

︱

8：50
	始業式、課程、環境介紹
	1小時
	行政組
	教室

	
	
	8：50

︱
9：00
	休                         息

	
	3
	9：00

︱

9：50
	浮潛物理學、浮潛生理學、

浮潛環境（氣象、地形、海流、潛點）、

水域環境資源保護
	1小時
	教練團
	教室

	
	
	9：50

︱

10：00
	休                         息

	
	4
	10：00

︱

11：50
	浮潛、水肺潛水安全與實務
	2小時
	教練團
	教室

	
	
	1200

︱
1300
	午                          餐

	
	5
	13：00

︱

14：50
	國際通用浮潛聯絡方式、安全浮潛守則、

浮潛計畫、危險海洋生物、

基礎急救（CPR心肺復甦術）
	2小時
	教練團
	教室

	
	
	14：50

︱

15：00
	休                           息

	
	6
	15：00

︱

17：00
	浮潛技術教學(一)
浮潛技術教學(二)
基礎水域救援教學
	2小時
	教練團
	游泳池


	第二天課程
	第二天課程

	
	節次
	時間
	課     程     名      稱
	使用
時數
	講座
教練
	上課
地點

	
	1
	7：30
︱

8：00
	報    到
	15分鐘
	行政組
	教室

	
	2
	8：00
︱

8：50
	潛水簡史、活動種類、屬性、條件介紹、潛水相關生理學、物理學、心理學、醫學課程、潛水環境安全認知與活動關係認知
	1.5小時
	教練團
	教室

	
	
	8：50

︱

9：00
	休             息

	
	3
	9：00
︱

9：50
	水肺潛水重裝備簡介
1.浮力調整裝置  2.空氣調節器  3.空氣瓶
	1小時
	教練團
	教室

	
	
	9：50

︱

10：00
	休             息

	
	
	10：30
︱

11：50
	水肺潛水重裝備組合拆卸練習
1浮力調整裝置與氣瓶結合
2空氣調節器與氣瓶結合
	1.5小時
	教練團
	教室

	
	
	12：00

︱

13：00
	午               餐

	
	4
	13：00
︱

14：50
	游泳池體驗水肺潛水
1入水法  2耳壓平衡法  3下潛法

4面鏡排水法  5 水底潛游
	2小時
	教練團
	游泳池

	
	
	14：50

︱

15：00
	休             息

	
	5
	15：00
︱

17：00
	學科、術科考試 、結業式
	2小時
	教練團
	游泳池


備註：ㄧ、各梯次受訓學員請於上課第一日上午7時50分前完成報到。

二、上課地點：台北市延平北路九段212號(教室、游泳池)

三、注意事項：自備泳衣、泳帽、泳鏡。
四、浮潛及水肺潛水裝備、保險、二日活動中午餐盒、飲水皆由主辦單位提供，住宿交通自理。
   五、主持人：林高正 老師

       六、承辦人：林高正 老師，聯絡電話：(02)2810 2292轉分機5132



   邵怡均  同學
	台北海洋技術學院

區域性水域體驗推廣活動102年度浮潛證照暨體驗水肺潛水研習會

報名表
（含入學資格測驗表）
年    月   日

	中文姓名
	
	身分證字號
	

	英文姓名
	
	出身年月日
	

	學    歷
	
	現      職
	

	聯絡電話
	手機

號碼
	
	住家電話
	
	公司

電話
	

	E-MAIL
	
	性別
	

	連絡地址
	

	戶籍地址
	□ 同上

	報名場次
	□ 第一梯次102年10月26日(星期六) ~ 10月27日 (星期日)

□ 第二梯次102年11月 2 日(星期六) ~11月 3 日 (星期日)
□ 第三梯次102年11月 9 日(星期六) ~11月10日 (星期日)
□ 第四梯次102年11月16日(星期六) ~11月17日 (星期日)

	         考核表（此欄由協會填具）

	入學等級
	高級浮潛員
	考核教練姓名
	    （簽名）

	入訓測驗考核項目
	1.三十公尺游泳能力
	□通過  □不通過  □補考

	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	備註欄

	1. 報到當天請攜帶三張二吋照片、健保卡。

2. 請自備游泳（衣）褲、泳帽、泳鏡及大毛巾。

3. 通過考核欲辦證者，需自行支付辦證費用600元，始得核發（中華民國浮潛協會 高級浮潛員證）

	報名方式: 
1.網路報名，下載報名表網址:中華民國浮潛協會 www.skindiving.url.tw

                           中華民國潛水協會 www.ctda.url.tw

  填妥後請Email至協會信箱，收到回覆信件後即完成報名。
2.通訊報名，台北海洋技術學院 海洋運動休閒系

  聯絡電話：(02)2810 2292轉分機5132  陳哲瑋助理、邵怡均同學

  傳    真：(02)2810-6688
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